
※当日券は残席がある場合のみの販売となります。

①コモンビートのHPから（送料無料）

②チケットぴあから

③お近くの出演者（キャスト）から

全席自由

チケットのお買い求め方法

※上演時間は約90分を予定しています。

[Pコード] 

411-631

大人（18歳以上）  3,500円（税込）
小人（18歳未満）  2,000円（税込）

7 29（金）
①19:00開場19:30開演
7 30（土）
②12:30開場13:00開演
③17:00開場17:30開演

http://www.commonbeat.org/musical/ticket.html
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【地下鉄】
東急田園都市線、東急世田谷線「三軒茶屋駅」徒歩7分

昭和女子大学 人見記念講堂
2011 7 29 30

主催：NPO法人コモンビート
後援・協賛：豊島区　世田谷区教育委員会　NPO法人「持
続可能な開発のための教育の10年」推進会議（ESDJ）　
一般財団法人OCA　　協力：Up with People



http://www.commonbeat.org/
お問い合わせ：NPO法人コモンビート
Tel : 03-3916-8673 （平日11～18時） /  Fax : 03-5809-3478
E-mail : info@commonbeat.org

！
大人が変われば
子どもも社会も未来も変わる
私たちコモンビートは、社会を情熱で湧かせる活動の一つとして、
100人100日プログラム―ミュージカル「A COMMON BEAT」を行っています。

これは、100人の大人が100日間で作り上げるミュージカル。
出演者やスタッフは一般の社会人が中心。毎回の練習はまさにチャレンジの連続。
共に学び、ぶつかり合い、がむしゃらに100日間を突き進んでいきます。
誰一人欠けても完成しない舞台。その中で自分にできることは何か。
一人一人が自分と相手に真剣に向き合うことで、熱い気持ちが生まれ、
強いチームワークが築かれていきます。

100人が100日間、本気度100 %でチャレンジするからこそ表現できる
熱いステージをぜひご覧ください！

「大人が変われば子どもも社会も未来も変わる」

私たち大人の本気がここにあります。

熱い気持ちが未来をつくる  感じるチカラが日本を育てる
コモンビートは大人がチャレンジする場を提供し、
情熱と感受性豊かな大人を増やすことで、誰もが未来に希望を持つことのできる、
活気に満ちた社会の実現を目指すNPO法人です。

100人
100日
100

％

■ 団体概要
　 団体設立：2004年3月11日
　 所在地　：〒170-0004  東京都豊島区北大塚2-27-1 吉松ビル503
　 団体構成：会員648名　スタッフ120名
■ 100人100日ミュージカルプログラム
　 開催地　：東京、中部、関西
　 公演回数：50回　総キャスト数：約1,700人　総来場者数：約70,000人
■ その他の活動
　もざいくプロジェクト、部活動プロジェクト、マナクルプロジェクト、
　その他イベント　詳細はコモンビートHPをご覧ください。
（2011年5月現在）

特定非営利活動（NPO）法人コモンビート ミュージカルブログ更新中！
http://commonbeat.org/blog/tokyo/musical18/
ミュージカルブログ更新中！
http://commonbeat.org/blog/tokyo/musical18/

東北地方太平洋沖地震により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。
コモンビートは社会の一員として、この震災復興で私たちにできることを 1つ 1つ実施していきます。
私たちのミッションである「大人が変われば子どもも社会も未来も変わる」。いまこそ、大人が未来を変える時です。
それぞれひとりひとりの活動を応援してゆけるよう、コモンビートがその連携の役割を担いたいと考えています。
各地でのイベントが中止となる中、私たちはいまこそ日本が 1つになり未来に希望を繋ぐことが必要だと考えます。
ですから、公演を含めたすべての活動を可能な限り進め、そのときどきで必要な貢献活動をしていきます。
今後長く続く復興への道のりですが、私たちの活動が被災者の方々の希望となれば幸いです。

コモンビート 一同

─100日あれば何かできる。100日あればすばらしいことができる。今日から何か始める。（60代男性・無職）
─舞台上の娘がまぶしかったです。たくさんの素敵な仲間に出会え、貴重な時間を過ごせたことが、体から、表情から、十分に伝わってきました。ありがとう。
　（50代女性・主婦）
─やっぱり、アツく生きないと人生もったいない !! 40代のなまった心と体に「かつ！」いれられました！楽しかったです。（40代男性・会社員）
─普通の人がここまでやれる、できるということを目の前で見せつけられ、正直驚いています。何でもない私ですが、「何か」をはじめようと背中を押された  
　感じがしました。（20代女性・学生）
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